河 縛 県 I に 8$ 介 EN の 銘 き 衣 人 


ン 感 鉛 諸 貸 を し っ か 短い 角 し い 同 論 閥 週 め 補 し ょ う < 


・ 行 き 先 の 感染 状況 を 確認 し よう 
・ 行 き 先 で 「 誰 と 」「 ど こ で 」 会 っ た か を メモ し よう 
・ マ スク の 着用 と 、 3 密 の 場所 を 回 避 し よう 


くそ ば っ ち ( マ スク ve)> ・ 夏 場 は 屋外 で マス ク を 外す な ど 、 熱 中 症 に も 気 を つけ よう 


・ お 出掛け する 際 は 、 少 人 数 で 空い た 時 間 に し よう 
・ マ スク を 着用 し 、 人 と の 間隔 を 十分 に 確保 し よう 
* 帰 っ て きた ら 、 手洗 い ・ 消 毒 ・ う が い を 徹底 し よう 


ぐ 店 舗 等 で の 主 な 対策 > 
*「 来場 者 の 制限 や 誘導 」、「 手 洗い の 徹底 や 消毒 設備 の 設置 」 
な ど 、 感染 対策 へ の 取組 を 徹底 し よう 
く 職 場 で の 主 な 対策 > 
在宅 勤務 (テレ ワー ク )、 時 差出 勤 等 、 人 と の 接触 を 低減 する 
< そば っ ち ( 手 洗い ver)> 取組 を 推進 し よう 


・ 医 療 関係 者 を は じ め 、 生活 に 欠か せな い サ ービス の 提供 に 従事 
し て いる 皆さん に 、 感謝 と 思い や り の 気持 ち を 持っ て 応援 し よう 
・ 県 外 の 方 々 に 対し 、 落ち 着き を も っ た 対応 、 思い や り と お も て な し 
く ア マビ エッ の 心 で 接し よう 。 





が 岩手 県 


